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Kursleiterinnen 
 

Monika Pagel 
Technische Leiterin / Kursleiterin  
Telefon: 07665 41149 
Email: monika.pagel@rueckenschulemarch.de 

Yogalehrerin (BYV) 
Zilgreilehrerin 
Fachkraft (Intermediate 2 Certificate) der Spiraldynamik® 
Fachübungsleiterin C Rehabilitationssport: 

- "Stütz- und Bewegungsapparat" 
- "Gliedmaßengeschädigte /Amputierte" 
- "Sport mit Osteoporose-Betroffenen" 
- "Sport mit Wirbelsäulengeschädigten" 

erfolgreiche Teilnahme am Lizenzlehrgang DVGS zur 
Rückenschulkursleiterin 
Übungsleiterin "Sport in der Prävention und Rehabilitation" 
Schwerpunkt Prävention "Haltung und Bewegung" 

Brigitte Maier 
Kursleiterin 

Physiotherapeutin  
Fachkraft (Intermediate 1 Certificate) der Spiraldynamik® 

Petra Martinez von Remisowsky 
Kursleiterin 
Telefon: 07641 9542503 
Email: Petra.Martinez@rueckenschulemarch.de 

Heilpraktikerin 
Fachkraft (Intermediate 1 Certificate) der Spiraldynamik® 
Selbsthilfelehrerin und Praktizierende des Jin Shin Jyutsu® 
Therapeutin der Microkinesitherapie® 
Hock®-Therapeutin 
Dorn-Breuss-Therapeutin 

Rotraut Sprieß 
Kursleiterin 

Diplomsportlehrerin 
erfolgreiche Teilnahme am Rückenschulleiterkurs des B.d.R. 
Diplomausbildung Intensivtraining der Beckenbodenmuskulatur nach 
Benita Cantieni 
Diplomausbildung "Cantienica das Powerprogramm" 
Ausbildungskurs Progressive Muskelentspannung nach Jakobsen 
Seminare: "Die sanfte manuelle Therapie nach Dorn" bei Dr. Graulich 
und Dieter Dorn 

Petra Staudenrausch 
Kursleiterin 
Telefon: 0170 8360979 
Email: petra.staudenrausch@rueckenschulemarch.de 

Ergotherapeutin 
Fachkraft (Intermediate 1 Certificate) der Spiraldynamik® 

Ulrike Weber 
Kursleiterin 
Email: ulrike.weber@rueckenschulemarch.de 

Fachkraft (Intermediate 2 Certificate) der Spiraldynamik® 
Übungsleiterin "Sport in der Prävention und Rehabilitation" 
Schwerpunkt Prävention 
Fachübungsleiterin C Rehabilitationssport: 

- "Stütz- und Bewegungsapparat" 
- "Sport mit Osteoporose-Betroffenen" 

Fachübungsleiterin C Rehabilitationssport: 
- "Sport in Herzgruppen" 
- "Innere Organe" 
- "Sport mit Typ-2-Diabetikern", 

Basiskurs "Rückenschulleiterin" Forum gesunder Rücken - besser 
leben 
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